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Les problémes d’argent provoquent beaucoup de Stress
au sein des foyers. Apprenez a acquérir les bons reflexes
pour une saine gestion qui réduira les sources de conflit.

pérersos finances ¢t ol Ton peus ac-
quérirde bonnes habifudes pour li-
miter ses dépenses auguotidien.
Pas besoin datiendre d'étre dans
le rolige pour v participer. tout le
monde pent tester Pon dé ces ale-
zevs: Fls oot alicurs rendu de iers
SETVECES @ NS témoins !

* S - Rantue de Franoe

€ En quatre mois, nous avons

réeequilibr

FBRF 0

I-f

Quand mon découvert ban-
CEiTe O COMMenod A S8 Crog-
g0 ol beaucoup culpabilisé
G N AT Pa 2g e x edrer fe bud.
get fEmilial Maks Jaravssd cherche
des solotions T en ssrfant sur Tnler
nel, fargecoavelt Ui proupe Face:
ok e personnes i avarent du
mal ey fear Bldaet. Jemic shis
Tise i bohat ter gved =X of s minnt
o e de e rondne G e sife
Accroedn Budyel fisirnotre e

sutred, Fas 1ot de saRe A e o
ey of dEculpabafisant

"
LN LR

[T
{esrd b fvermiike = 25 e
O iches ik noesen

L& cischsng adund (innscomaines:
i cours desquelies )'an rect des
MEsES of desexsrcicas par mail
unst; Fardi ooler quodidienmeneng
siglie gbpenss siryncamef, Cela
i PETTIE o COTRtElEF Qise p de-

A DEaCoUp JE Pelilc s S0mmes

Lia rlu::uﬂqg.fr

qui finiEsaiéal par peser: un bijou
par-ciun parfam par-is, un chemi-
sieT, ... Tou cela, fe'ne be notais pay
guand e 3tz fa-histe demeside:

ponsss Uinaare eXercice & consist
FCpOndre 3 des guestions Simples:
guelan ks comples chir vons ? Par-
Ier-vous 4 argent avec vos parents?
Je e suis apercie gue. comme ma

F & -
a nntro citiintinn
et ) I LT o RFTRLACLLINST T &

137

. charghe da mission, 3 entants, 35 ans, Orange (B4

e, je faisais seule fes comptes de
Ea famuille et passars pour la rabar-
poequand jedreaisquil Taflai fasre
wrention. Je me siis alors dit quil
ekl lemps dimpligeer dinantage
meon mari dans |a gestion dubudget
Limitlial. afin de prendre snvembie
Ie= u{n;mmsﬂi:ngagadﬁd-:’ptme:;
etle movende lesréduire;

J'al pu échanger vig Infermet
aves les autres participantes
du programme : Javis un busd-
zel alimentation s IMPOTTANT et
elles myont expligué comment | ré-
duire {acheter des PO, e 16
T dune fiste précise.. ) ELI-.\,srn"pL;
".*E‘-ttmmlhi-d‘inm g il
A Lamediathe 41 bibliohi
atn dempry ;ﬁﬂﬁhhﬂmtmw

Jeuxau e de bes achppsy Tousn
E ! . I. - I ) L
::..hﬂn;_!-ﬂ'rrlsaltn!atl'ﬂmﬂ li'l‘:iiﬂl:j
A0 st GUse lamenter, Clétan

rema famil e

rdesiivees et dos

agréable de tchatter
positifs el determines 3

ceba sorenrbtentd noy med

Iaren
valon extraondina
En lrois semaines.

= L e

m

prendrede bonneshabn

TS COmMPIes thadgue
tement rédeil mon b

H0G, Fattends les Heures

potredancer bes machin

le stchiehinge. o1 dis |

MO BE Vire S euro
Epargne
IO SVGNS Tevi a b by

nementsiélEphoniques.
Aussrdécidé de oérer los

T

semble et avons beatsc

DHORs P ISTaL s - DT TH4

-

B mémie, m

.

PUtans est de passerdu
Bos enfanis, et mous

er lesuns des Ak

5

Pas foreément en vacar
EHNDE IRS0n = nots ™

Krment rem Rilacer bes

vidén par des jeux de s
QUEBSHOUS 0N cRsem

A 10tLes cos nelies m

AYONS TS & 1

._,,;!.'l

Bl

HEaton financiére enqu



-ﬁﬂ&ﬂﬂh‘dﬁﬂmi

L A Y mﬁut :

s i faire e Bux
wrénis ef da mener 3 ben
presein, comme T achel
it cesim, faling un virsnrsisd
crmaticyae fuste Spres.
T ool oy salkakng

e TR

T el i ey B B P 3, D

Participer & des aleliers

S, Usvis do Fexpert
Qu'apport

]

Its porrmeitent

e rEAl o cue
Fon peuwt redressdr B b
e O IrEGSERE LN peiriDe
gha oL b Tinance s,
Jarends socent g e
e o (st la crice, oot

= e, i e e e

y faere, » O, bl gpéirer 500
et ropsn Sur s
tEchniques asSes Simpios
MRS S GBI GEs T U

e i, S gNeT POgQUEMeNt
o S SCETHTMER L, Y
Laricd i blad) Car ol dlé

Fr ZDpoe Ce Comdslantr Gus
DEauCOUT G (S ighorin
O P O base,

A guel moment faut-il
rajoindre un atolior ¢
Etsaleiant, o fR0R 5y rordne
Cpiand tous va b G Gl
permet d Bt das
réfrons cha oning conduite !
Rialheiriurairent. o'ext

o st Quand Dilis fan

i vl e o se G o

k§ J’zi désormais

plus cﬂnffance en mm-’-’

-'“-'."-r."""-_ 3

Urve fois par an, Fassoclation
tocale pour lagueiio o travallie®
prganise des aleliers budgol
Frafnts qui s¢-déroulentsur trois
clarca e my sy 1= remdoe deuy ois
par avoir des eonseils sur 13 fagon
e pirer son argent, Pour faire mes
cpraptes. putifse gesormias ie 13-
eai montré lors de Tatelier, ol his
depenses cthesentrées d argent sont
notéesde fzponvisible. Deméme, je
smisleconsaild Epangneranpe i
e AssErance vie SUr kaguctle o de-
porse 2380 curos par mais, Deux de
e Snfants sonk grEnd< et Sn0no-
s, mars ke trosseme, quia 17 ans.
déare reprendre desclades: e venx
pourvoir Tonder s 1 ¢ bésom.

L animsitriccaparie desdifitnenis
tvpesde cartes decrddit el des ban-
qiies: clle a expliyué comment cela
fonctionnail ef 3 précieé qu'i falian

gonnaitre e monlant aulorst des
som dioouvert, Js S8 surprse de
eomstater que e OE pns g
CONNA ST pes O mOnan

Med qui suin assez timide, )al
apprécié de pouvolr poser dos
questions: est-conormal que lon
prédive des frais b chaque virement
ST monassEmnce Ve T Puis e fpar-
gner un peu plos 2 Aoarnd T, 'l
ervie de merine de Targent de cité
oy oy ol dies vacances. concré-
trsey un projet immotber oa dmple-
ment fire Face sux impresus. Jen'y
AVHSHAMEAE DeTISE BupaTavant, mais
s ateliors monl permis de com-
prendre g je pouvais ke faine, guel
U S0l meon revens, J ardésormans
plus CoOnMEnRcE ¢n mow

* Agun i Tresapion qus wlent zif sule
ors [rheee s poadel e

rtent
' ces ateliers budget ?

Comenan la chdalalr *

Tousd chpinc o sos bators

o s sl v S0
cOrmpAis, Avonr G

s SO Bl OOS COLT T
ey = s, e et i
RIS QILE G MOArTAVE DUV
o ey ke ARG LT ST,
i a7 & eyt iy €3 cpuatraLing
chice i s s e
pappaeT i S0 S chu 1)
£ i o prsdians | 'Sy T o
Viad akors o ol SO o e
wre O B e (el

A Cowniremtm of i L Ry
2 il e S0

' J L (ITOUVETr CES
ateliers bug dget ?
] F’nurﬂhr:nmr a 241
consels gratuis |
finances-pedagogic.r

B Pl ek [anuser

ke b chalange

= 21 [OUrs poOUT ridessey
505 fnances = (39 €)
accrodubidool oom

8 Nomirs o fssonations
ORI 52 Croa-Houdys,

K SeCOoUrs poDytase
franGais, etc, propoaent
G BlEhes Ddaet | ds
pEuvan &ra gratuils ou
Cottar amiron 20 € la
seance. ReNSeignoz-vous
AUpTes te voire maine,

Fﬂr.‘fﬂpﬁh F{.l::.que.

Partagez votre expérience,
POSEZ VoS questons
g'?r sur maximag.fr
J.

m&m



