Comment gerer so

Les probleémes financiers empoisonnent

le quotidien de nombreux foyers.

Il existe pourtant des recettes simples pour
s'en sortir. Des solutions que vous
apprendrez dans les ateliers budget.

Stle nombre de dossiers de surendettement a récemment diminué, une étude révele
neanmoins que deux Frangais sur trois sont régulierement & découvert! Des soucis
généralement dus & une mauvaise gestion des dépenses par rapport aux revenus. Afin
dy remédier, des structures proposent des formations pour apprendre & hicrarchiser
ses frais, & anticiper les imprévus financiers, 3 économiser plutét que de céder a une
impulsion d'achat. Et les résultats sont la! Témoignages... B

Nadege, 34 ans, Marseille
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«Il y a un an, j'étais
€N permanence a
découvert de 700 €
ou 800 €. En fait, je
dépensais sans compter,
malgré mon modeste
salaire... Jusqu'au jour
ou j'ai du emprunter de
I'argent a mes parents
pour m’en sortir! C'a
¢té humiliant, Alors je
me suis dit que je devais
absolument apprendre a
gerer mes revenus !
C'est sur Internet que
j'ai decouvert le site
accrodubudget.com, qui
propose des ateliers bud-
get virtuels. Cette forma-
tion m'a convenu parce

que je suis a l'aise avec
I'informatique et que j'ai
pu la suivre de chez moi :
c'est super commode !
Dés mon inscription,
J'ai recu un mail par jour
avec des modes d’emploi
pour apprendre a comp-
tabiliser et hiérarchiser
mes dépenses, pointer
mes relevés de compte,
anticiper mes gros achats,
le tout avec des exercices
pratiques. Ensuite, j'ai eu
droit a des tchats (conver-
sations sur Internet) avec
la responsable du site. Elle
m'a par exemple expliqué
le fonctionnement d'un
kakebo, qui est un agenda

de comptes. Sur le réseau
social Facebook, un
groupe de partage prive
m'a aussi permis d'accéder
ades bons plans pour faire
des ¢conomies : promo-
tions, soirces de troc, ete.

En trois semaines, cette
formation m’a beaucoup
apporté. Désormais, je
CONnais en permanence
mon solde bancaire et je
sais exactement quand
Jje peux me faire plaisir
sans me retrouver dans le
rouge. J'ai aussi appris a
ne plus céder a mes pul-
sions d'achat et je réussis
méme a mettre de largent
de coté!n
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Avec l'association Crésus,
les participants
apprennent a gérer leurs
comptes a l'aide d'un jeu,
Dilemme, de manigre
ludique et cohviviale.

Ou peut-on suivre
Les ateliers budget sont souvent gratuits ou
demandent qu'une participation finan cive

* Dans certains CCAS (centres Avec des
communaux d'action sociale) au réseau n
et missions locales, Renseignez-  Crésus {

At

vous auprés de votre mairie.

* Dans certaines CAF (caisses
dalloc. familiales) : www.caf.fr




Raymonde, 55 ans, Toulon

LA PAROLE

: { omme je suis au chomage, j'avais :
3 beaucoup de mal & boucler mes ° DE L' EXPERT
. fins de mois, Mais dans I'épicerie °
* solidaire ou je fais mes courses. on m'a :
o Propose d“nx\'is(cr A des ateliers budget de : armen
. |;\:\\‘n\“u\llm\]:in;m\‘\‘.\' ¢t pédagogie. Je me = azaro
e sms‘du que ce serait tres utile! Lors de 2 )
: ces formations, je me suis donc retrouveée . conespondante
o AVCC une douzaine d'autres personnes e x n
o qui connaissaient aussi des difficultés : reglona'e de-
e linancitres. Ce fut trés instructif, A laide * Passociation
® de vignettes colorées qui représentaient ®
* nos revenus et nos dépenses, et que nous : Finances et
« fangions dans des tableaux de comptes, = pédag ie
o l'animatrice nous a montre l'importance ) og
e de hi¢rarchiser et réguler nos paiements * 'NOUS conseillons aux
* en fonction de I'argent dont nous dispo- = personnes en difficulté
o S0D08 : quand on a de petits revenus, mieux : financiére d'agir dés
e Vaut privilégier I'achat de nourriture que o les premiers signes
e de vétements de marque! En comparant e  annonciateurs : problémes
. des brochures, elle nous a aussi expliqué ®  pour payer les charges,
« tomment choisir la banque ou la compa- o utilisation chronique
o £nie d'assurances la moins onéreuse. Et e  du découvert bancaire,
e la fin, tous les participants ont donné des e  demandes régulieres
® idees de recettes de cuisine économiques. *  d'acompte sur salaire, etc.
L'ambiance ¢tait trés conviviale! : Car les solutions proposées
e Depuis, j'ai appliqué certains des o  dans nos ateliers budget sont
e conseils regus : je consulte quotidienne- o  plus faciles 3 mettre en
® ment mes comptes sur Internet, je reporte *  ceuvre lorsque les choses sont
: sur un carnet les achats en carte bleue a : prises en amont. Dans tous
o {ébit différé pour les inclure & mon solde, o lescas, il n'est jamais trop
» je garde le minimum d’argent liquide sur e tard pour y assister. Notre
® moi pour ne pas étre tentée de le dépenser *  objectif est d'aider chacun
® ¢t je compare les prix avant d'acheter. o avivre le mieux possible avec
» Ainsi mes finances se portent mieux.» o lesrevenus dont il dispose.»
eeeeeereeeRPRORROOEROPOOPOPEOOCROPOORORROOCROO0COPR0ROROCEOO Lo e

IR N NN NENNENERNENRHSE-EENRESERESESE SN

Jean-Francois, 41 ans,

« uand mon assu-  les cases gon'espondent
La Valette-du-Var reurm'aproposé a des dépenses, des
R P de m'inscrire @  opportunites d'épargne,

un atelier budget orga-
nisé par l'association
Crésus, je n'avais pas de
probléeme d’argent : je
suis peu dépensier et je
tiens mes comptes a jour.
Mais je me suis laissé
tenter : des infos supplé-
mentaires ne feraient pas
de mal a mes finances!
Et j'ai bien fait.

En jouant a Dilemme
Jj'ai appris a gérer mon
budget de manieére
ludique. Chaque par-
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ticipant commence la

des projets a realiser que
I'on peut declencher ou
pas. Autant dire que pour
gagner, il ne faut pas finir
a découvert!

Cela a amélioré ma
gestion et confirmé que
lors etit




